Resumen Hacia Adelante con Grupo SALTO:
Un Enfoque Latino sobre el Autismo

Grupo SALTO (Sociedad de Autismo Latina Trabajando con Optimismo) nace en el 2003, con la
colaboracién de un grupo de padres Latinos y el personal del programa Hispano de las Clinicas
Familiares para las Discapacidades del Desarrollo de la UIC (Universidad de lllinois en Chicago)

Desde entonces, el grupo coordina una junta mensual el tercer sabado de cada mes, donde se
incluye una guarderia y programas para facilitar y alentar la participacion de los padres en las
reuniones.

En el 2007, como resultado de un estudio por la UICy al descubrir las limitaciones para familias
Latinas con hijos dentro de TEA, Grupo Salto desarrolla un programa comprensivo llamado
“SALTO AL ARTE”, donde los participantes con Autismo y hermanos neuro tipicos rotan entre
tres disciplinas: Danza, Arte Visual y Musica.

En el presente el grupo cuenta con mas de 500 miembros y las sesiones mensuales envuelven
entre 45 y 75 familias.

El grupo no recibe fondos directos para su operacion de ninguna institucion, fundacién o
entidad gubernamental, incluyendo UIC.

Cuando le es econdmicamente posible, el grupo provee empleo de tiempo parcial a jévenes
dentro del espectro.

Recientemente se ha incorporado un programa basado en el concepto internacional de “Child to
Child” en el que jévenes adultos con autismo de alto funcionamiento y con un postgrado
universitario, presentan publicamente un bosquejo sobre el autismo visto a través de sus ojos y
de sus propias experiencias.

Asimismo se ha seleccionado a un grupo de madres miembros de Grupo SALTO para convertirse
en “Promotoras de Salud”. Un programa auspiciado por uno de los departamentos del instituto
de discapacidades y servicios humanos de la UIC que prepara al/la participante a hablar,
recomendar y educar a familias con un hijo o hijos dentro del espectro.

En Abril se prepara un banquete de recaudacion de fondos en memoria de la co- fundadora
principal, la Dra. en Psicologia y ardiente investigadora del autismo: Elina R. Manghit. Este afio
se celebrard el 29 de abril en el Skylight Banquet Hall de Berwyn, IL.

En el verano, con el apoyo de DD Family Clinics, Grupo SALTO conduce un entrenamiento de
transicion para apoyar a jovenes que han salido o pronto saldran de la High School y brinda
recursos en cuanto a la continuidad de la educacion o el trabajo

Por lo menos una vez al aio el grupo presenta un programa en colaboracién con otras
organizaciones, que conecta a padres con especialistas en |EP’s (Plan Individualizado de la
Educacidn) o sea, el plan que denota las metas citadas y esperadas de cada nifio, tanto por la
escuela como por los padres.

En el verano, se conduce un picnic y en Diciembre una Fiesta Familiar




